PROGRAMMA DIPLOMA DI OSTEOPATIA

(MASTER DI BIOMECCANICA FUNZIONALE DINAMICA - B.F.D.)

Primo anno

(Il primo anno é riservato allo studio della colonna vertebrale e del bacino)

Le base
v’ Differenza tra Biomeccanica Funzionale e BFD
v" Importanza dei muscoli della postura nella BFD
v' Campo d’applicazione della BFD
v | diversi sistemi
v’ la disfunzione somatica biomeccanica (definizione, costruzione)
v' Base della metodologia (disfunzione primaria, perturbazione, compensazione,

disfunzione secondaria, sovracompensazione, decompensazione)
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Leggi di Fryette

La colonna cervicale

BFD dell’OAA : disfunzioni a un solo parametro
BFD dell’OAA : disfunzioni a tre parametri
BFD dell’OAA : disfunzioni dell’atlante

Biomeccanica Funzionale e Biomeccanica Funzionale Dinamica delle cervicali tipiche
(C2/Ce)

Il livello C7/T1

Cervicalgia d’origine biomeccanica, d’origine posturale, cervicalgia e mandibola

AN NI NN

AN

v" Metodologia e casi clinici

La colonna dorsale

v" Nozione di complesso Toraco-Scapolo-Brachiale
BFD delle vertebre dorsali

Doppio blocco T11/T12/L1

B.F.D. delle coste

La distorsione costale

La relazione parieto-viscerale di tipo neurologico
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Metodologia e casi clinici



La colonna lombale

Biomeccanica Funzionale della colonna lombale

BFD della colonna lombale

La relazione parieto-viscerale di tipo Biomeccanico

La NSR di origine balistica

La Pseudo Rotazione del Bacino

La distorsione Toraco-lombale (diagnosi, disturbi, trattamento)
La relazione parieto-viscerale di tipo biomeccanico Funzionale
La NSR (origine balistica)

La scoliosi

Psoas unilaterale, bilaterale

Pubalgia

Metodologia e casi clinici
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Il bacino

Biomeccanica Funzionale del bacino
L'articolazione sacro-iliaca

BFD del bacino

Disfunzioni dell’osso iliaco
Disfunzioni dell’ osso sacro

Arto corto vero, falso, acquisito

Il test di Downing

Relazione tra arto inferiore e bacino
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Metodologia e casi clinici

I monte ore di teoria & equivalente a quello di pratica.



