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• Progetto Con.St.A.nce
• Attività di formazione: calcio a 5, basket, pallavolo e 

pallamano 
• Giornata sulla neve
• Progetti di solidarietà: Corsa contro la fame
• Collaborazione con il CAI
• Uscite didattiche attive
• Questionario Espad
• Didattica sugli stili di vita sani e attivi
• Distribuzione di borracce e installazione di erogatori per 

acqua filtrata
• Lezioni di scienze motorie all’aperto
• Didattica partecipata per la realizzazione di un orto 

scolastico
• Organizzazione scolastica inclusiva



• Implementare disponibilità di spazi all’aperto
• Realizzare un questionario sulla sedentarietà
• Organizzare incontri sul tema dell’alimentazione in particolare

la  COLAZIONE
• Introduzione dell’INTERVALLO DELLA SALUTE
• Centro sportivo: costituzione di squadre con allenamenti 

settimanali e organizzazione di tornei
• Realizzazione di una app mobile che incentivi al movimento
• Favorire la mobilità per i docenti



• Distribuzione di merende «sane» agli intervalli
• Maggior varietà di sport nelle ore di discipline sportive
• Organizzazione di tornei tra classi e tra scuole
• Realizzazione di club scolastici-sportivi
• Realizzazione e ampliamento delle piste ciclabili 


