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CIRCOLARE N. 87 BERGAMO, 31 Gennaio 2023

AGLI STUDENTI DELLE CLASSI QUARTE, Al GENITORI E Al DOCENTI

OGGETTO: “UNA QUESTIONE DI CUORE"”- PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE

L’Associazione Cuore Batticuore onlus e I’Azienda Tutela Salute di Bergamo ripropongono per a.s. 2022-23 il
progetto “Una questione di cuore” - lezioni di prevenzione cardiovascolare. Obiettivo generale & quello di
fornire agli studenti delle classi quarte a.s. 2022-23 |le conoscenze e le competenze per saper eseguire una
manovra semplice, ma indispensabile, in caso di arresto cardiocircolatorio. Il progetto prevede una prima
fase di formazione teorica di cardiologia della durata di un’ora e mezza, tenuta dai medici cardiologi. Al
termine della lezione teorica, 2 studenti per classe, individuati e segnalati dai docenti, completeranno la
formazione con una lezione pratica della durata massima di un’ora, sempre sotto la guida dei medici, ed
impareranno ad eseguire ed a far eseguire su manichini le manovre relative alla corretta esecuzione del
massaggio cardiaco. In una seconda fase gli alunni formati nella parte pratica, insegneranno ai compagni
della propria classe, secondo una strategia di “educazione tra pari”, come eseguire correttamente la manovra

salvavita.

Gli incontri si terranno in sala conferenze secondo il seguente calendario:

Martedi 7 febbraio dalle 9.05 alle 10,30 lezione teorica 4 AFM — 4A LSU — 4B LSU — 4 ELE
dalle 10,30 alle 12,00 lezione teorica 4 LL — 4A LSS — 4B LSS — 4 INF
dalle 12,10 alle 13,05 lezione pratica

Mercoledi 8 febbraio dalle 9,05 alle 10,30 lezione teorica 4 ODO — 4 OTT — 4A LSA — 4B LSA-4 RIM
dalle 10,30 alle 11,30 lezione pratica

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
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