
 

CIRCOLARE N. 3       Bergamo, 8 settembre 2025 

 
AGLI STUDENTI, ALLE LORO FAMIGLIE E AI DOCENTI  
 
OGGETTO: DISPOSIZIONI IN MERITO ALL’USO DEGLI SMARTPHONE NEL SECONDO 

CICLO DI ISTRUZIONE 

L’uso eccessivo o scorretto dello smartphone, come ampiamente dimostrato dalla 
ricerca scientifica, può compromettere la salute, il benessere degli adolescenti e le 
loro prestazioni scolastiche. Sono sempre più diffusi fenomeni di dipendenza, come 
l’incapacità di controllare l’uso dello smartphone, i sintomi da astinenza e la 
trascuratezza di altre attività, con conseguenze negative sulla vita quotidiana. 
Proprio per promuovere un ambiente scolastico più attento e concentrato, riducendo 
le distrazioni causate dai dispositivi mobili, facendo seguito alla nota ministeriale n. 
3392 del 16 giugno 2025 “Disposizioni in merito all’uso degli smartphone nel secondo 
ciclo di istruzione “si dispone il divieto di utilizzo dello smartphone durante lo 
svolgimento delle attività didattiche e in più generale in orario scolastico.  
Il divieto ha una motivazione educativa. Riteniamo infatti importante valorizzare 
momenti di relazione positiva tra gli studenti, evitando atteggiamenti di esclusione, 
di isolamento e di separazione dalla vita scolastica reale. 
Al fine di regolamentare il divieto di utilizzo dello smartphone in ogni aula verranno 
predisposti dei contenitori dove i ragazzi depositeranno il proprio cellulare; una volta 
raccolti tutti i dispositivi il contenitore verrà chiuso e depositato in appositi armadi 
presenti nei corridoi. 
I cellulari verranno riconsegnati al termine delle lezioni.  
Nei primi giorni di scuola in ogni classe verrà presentato il nuovo regolamento. 
Resta inteso che l’uso del telefono cellulare sarà sempre ammesso nei casi in cui lo 
stesso sia previsto dal Piano Didattico Personalizzato e dal Piano educativo 
Individualizzato come supporto rispettivamente agli studenti con disturbi specifici 
dell’apprendimento o con disabilità ovvero per motivate necessità personali (es. 
monitoraggio diabete) che andranno richieste e autorizzate dalla Direzione.  
La comunicazione con le famiglie, per qualsiasi urgenza, è sempre garantita attraverso 
il telefono della scuola 035 259090. 
Infine, è importante altresì sottolineare che vietare l’uso del cellulare a scuola non 
basta da solo: la scuola ha un ruolo fondamentale nel promuovere un uso 



 

responsabile e consapevole delle tecnologie digitali. È necessario rafforzare le azioni 
di educazione per aiutare gli studenti a sviluppare un rapporto equilibrato con gli 
strumenti digitali, per il loro benessere psicofisico e la loro crescita.  
Le famiglie pertanto sono invitate a collaborare strettamente con l’Istituto, nello 
spirito della corresponsabilità educativa.  
Particolare attenzione sarà dedicata inoltre alle tematiche connesse alla diffusione 
dell’Intelligenza Artificiale, ivi inclusi i suoi impieghi nelle attività didattiche e nei 
processi di apprendimento, al fine di promuoverne un uso efficace. Tutto ciò in 
riferimento a quanto disposto dalle Linee Guida per l’insegnamento dell’educazione 
civica, adottate con D.M. n. 183 del 7 settembre 2024.  
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