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Le cure intime possono essere definite come compiti di natura intima, associati alle
funzioni corporee e all'igiene personale, che possono richiedere il contatto diretto o
indiretto o l'esposizione di parti intime del corpo. Per un minore, questo potrebbe
includere:

» Vestirsi e svestirsi (inclusa la biancheria intima) a causa dello sporco

= Aijuto nell'uso del bagno

» Pulizia delle parti intime del corpo

Nell'lstituto Leonardo da Vinci gli studenti hanno un'eta compresa tra 10 e 14 anni
nella Scuola Secondaria di Primo Grado e tra 14 e 19 anni nella Scuola Secondaria di
Secondo Grado. Pertanto, ci si aspetta che gli studenti gestiscano le loro esigenze di

cura intima in modo indipendente.

Nel caso in cui uno studente necessiti di un supporto nelle proprie cure intime per
un periodo temporaneo o continuativo, verra sviluppato un piano sanitario

individuale che seguira le linee guida descritte di seguito.

Procedure

= Glialunni che necessitano di assistenza regolare per l'igiene intima hanno redatto
Piani Sanitari Individuali concordati con il personale, i genitori/tutori e con
qualsiasi altro professionista attivamente coinvolto, come infermieri scolastici o
fisioterapisti.

» |l piano dovrebbe essere concordato in una riunione alla quale dovrebbero
essere presenti, ove possibile, anche tutto il personale coinvolto e lo studente se
maggiore di 16 anni. Il piano dovrebbe essere rivisto, se necessario, almeno una
volta allanno, e in qualsiasi momento di cambiamento delle circostanze, ad
esempio per viaggi residenziali o cambiamenti di personale Dovrebbe anche

tenere conto delle procedure per le visite didattiche/gite giornaliere.
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In relazione alla tenuta dei registri, dovrebbe essere tenuta una registrazione
scritta di ogni occasione di cura intima; tale registrazione puo essere breve ma
dovrebbe essere brevi ma dovrebbero, come minimo, includere la data
completa, gli orari ed eventuali commenti come cambiamenti nel
comportamento del minore. In ogni caso, dovrebbe essere ben specificato il
personale presente.

Tutti gli studenti saranno supportati per raggiungere il massimo livello di
autonomia possibile data la loro eta e capacita. Il personale incoraggera ogni
singolo allievo a fare quanto piu possibile per sé stesso.

Deve esserci un‘attenta comunicazione con ogni alunno che necessita di aiuto
per ligiene intima in linea con il suo mezzo di comunicazione preferito (verbale,
simbolico, ecc.) per discutere le sue esigenze e preferenze.

L'assistenza intima dovrebbe essere intrapresa con la presenza di un minimo di
due adulti in modo da salvaguardare sia gli adulti che il minore.

Gli adulti che assistono gli alunni per ligiene intima dovrebbero essere
dipendenti della scuola o assistenti di supporto e quindi disporre della consueta
gamma di controlli di reclutamento piu sicuri, compresi tutti i controlli richiesti.
Le opinioni religiose, le convinzioni e i valori culturali dei minori e delle loro
famiglie dovrebbero essere presi in considerazione, in particolare perché
potrebbero influenzare determinate pratiche o determinare il genere di chi si
prende cura di loro.

Nessun membro del personale portera con sé un telefono cellulare, una
macchina fotografica o un dispositivo simile mentre fornisce cure intime.

In tutte le situazioni di igiene intima, € necessario rispettare la politica di

salvaguardia della scuola.




