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CIRCOLARE N. 97 BERGAMO, 28 novembre 2025

Al GENITORI, AGLI STUDENTI E Al DOCENTI DELLE CLASSI QUARTE LSA, LSS, RIM,
ODO, OTT, AFM, LL

OGGETTO: INCONTRO PROGETTO “PESO POSITIVO VA A SCUOLA”

Gentili Studenti e Famiglie,

in relazione al percorso di educazione civica, il nostro Istituto organizza un incontro per sensibilizzare
e fare prevenzione, riguardo ai Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione (DNA). Il progetto
“Peso Positivo va a scuola” porta nelle scuole secondarie di tutta Italia sessioni gratuite per studenti
e docenti, realizzate grazie al prezioso contributo delle dottoresse volontarie del Comitato Tecnico
Scientifico di Peso Positivo (psicologhe, pedagogiste, nutrizioniste e pediatre).

Ogni sessione, della durata di due ore, sara articolata in una prima ora informativa sul tema dei DNA,
il rapporto con i social media, I'’educazione alimentare e in una seconda ora destinata alle domande,

anche anonime, dei partecipanti.

Gli incontri si svolgeranno in sala conferenza secondo il seguente calendario:
Venerdi 5 Dicembre: 10.10-12.00: 4ALSS-4BLSS-4RIM

12.10-14.00: 4ALSA-4BLSA-4LL
Giovedi 18 Dicembre: 10.10-12.00: 40DO-40TT-4AAFM-4BAFM
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